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Bitte 5-10 min. vor Kursbeginn da sein.
Aus hygienischen Gründen bitte ein 
Handtuch oder eigene Matte mitbringen.

Kurzfristige Änderungen spiegeln sich im Online-Buchungs- 
system wider. Die Teilnahme an den Kursen kann nur nach  
vorheriger online Anmeldung gewährleistet werden.

                          Termine werden ausschließlich über das Online- 
Buchungstool (ca. 3 Tage im Voraus) veröffentlicht, Kurs findet statt 
ab 2 Anmeldungen.
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