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8.10-9.10 7.30-8.30 8.00-9.00 8.00-8.30 7.15-8.15 8.30-9.30 9.00-8.45 9.00-10.00 9.00-9.30 9.30-10.30
LMISTEP BODYCOMBAT WORKOUT CORE BODYPUMP BODYPUMP PN BODYPUMP | ey
9.15-10.00 9.15-10.00 8.30-9.30 8.30-9.45 9.15-10.30 9.00 - 10.00 8.30-9.30 8.15-9.15 9.30-10.30 9.30-10.15 9.30-11.00 | 9.30-10.30 9.50 - 10.40 9.00-1030 | 10.00-1.00 = 930-1015  1030-11.30
THRIVE PILATES EGDYPUMP RUCKENFIT  WLLEEs — WSG 5ODYEBA LMI STEP WsG Shapes ALL LEVELS mistee  tone WGt ST LANCE  YINY0GA
12.00-13.30 10.30-11.30 9.15-10.00 9.15-10.15 1000-1130 | 10.30-11.30 10.30-11.30 1030-1145 | 1110-1155
A LUNCH YOGA BE(!I?{(;{‘}ERS DarnceE S SPINNING, ALLY (L)E\?ELS WORKOUT BODYBA BEJ&%\ERS Shapes
' 17.10-17.55 17.30-1830  17.00-18.00 17.20- 18.20 17.00-17.45 17.25-18.10 17.00 - 18.00 17.00-1800  17.00-17.50 17.00-18.00
tone BODYPUMP BODYPUMP  Shapes EODYPUMPE)  WSG BODYAT] Shapes BODYPUMP

1800-1845  1800-1845  1800-1900 | 1830-1900  18.00-19.00 1820-1850  1800-1900  1800-1900 | 18.15-19.15 18,00 -19.00 18001900  1815-1945  1800-1900 | 18.00-1830 18,00 - 1900 18,15-19.15
Sapes  &ew T cORE LM GRIT ommms. =™ i5Bicsmear WoRKOUT BobiPoMe  SESPMNNG.  YOQO  GRIT ‘BobvPumP yoga
1900-1945 19101940  19.00-2030 | 19.05-1850  1915-2015  1930-2L15 | 19.00-2000-  19.10-2000  19.00-2000 | 1915-2000  19.15-20.15 19.00- 20,00 19.00-20.00

soorrimr® GRIT  wlltits  SbAsce SSPMING,  MEING | cossime  tONe <M. PILATES il BODYCOMBAT BODYCOMBAT

19.50 -20.50 SP§3+50 -20.35 20.00-21.00 20.00-21.15 @ Bitte 5-10 min. vor Kursbeginn da sein. ® Kurzfristige Anderungen spiegeln sich im Online-Buchungs-
LESMILLS WEEKLY LesSMILLS ® Aus hygienischen Griinden bitte ein Handtuch oder eigene system wider. Die Teilnahme an den Kursen kann nur nach
BODYCOMBAT CHALLENGE BODYCOMBAT YIN YOGA

Matte mitbringen. vorheriger online Anmeldung gewahrleistet werden.



